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“Hoje, quero convidar vocé a olhar para o mundo de uma forma
diferente. Ndo com os olhos do corpo, mas com os olhos da alma.”

Vivemos em um mundo que parece solido. As coisas tém forma, cor,
textura. As pessoas passam por nds, os objetos estdo em seu lugar, 0s
reldgios seguem girando. Tudo parece fixo, real, previsivel. Mas sera
mesmo?

A ciéncia moderna — especialmente a fisica quantica — ja nos mostra
que ndo. Que tudo o que parece solido, é na verdade feito de atomos
vibrando, pulsando em frequéncias invisiveis. E dentro desses atomos,
quase tudo é... vazio. Um vazio cheio de movimento, cheio de
potencial.

Isso nos leva a entender que tudo é **energia** E essa energia vibra o
tempo todo - inclusive nds. Nossos pensamentos, nossas emogdes,
nossas intengdes — tudo vibra. E 0 universo, como um grande espelho
vibracional, responde a essas frequéncias.

Mas ndo estamos separados do mundo que nos cerca. Estamos em
contato constante com os campos de tudo ao nosso redor. Nao existe
um “fora”. Tudo & campo, tudo é vibracdo, tudo se influencia.
Respiramos o ar que toca as arvores. Sentimos emog¢des que ecoam de
outras presencas. Carregamos dentro de nds particulas das estrelas.

Tudo é nds, e nds somos tudo.

Essa € uma das verdades mais profundas e transformadoras. Quando
compreendemos que fazemos parte do todo — ndo como algo
apartado, mas como uma extensao viva do universo — comeg¢amos a
nos ver com mais verdade e responsabilidade.

Vamos agora além da ciéncia.

Entramos na dimensao espiritual da existéncia. E aqui, ndo falamos de
religido, de dogmas ou de regras sagradas. A espiritualidade de que



falamos é livre. Vai além dos nomes, das igrejas, das tradicdes. Ela vive
na esséncia de todas as coisas. E a presenga sagrada que habita em
cada atomo do universo.

Espiritualidade é reconhecer que ha uma inteligéncia maior guiando o
fluxo da vida. E que essa inteligéncia ndo esta la fora — ela pulsa em
nosso coracgao, vibra em nossas células, se comunica através do
siléncio.

Enquanto estamos adormecidos, presos a ilusdo dos sentidos e a
identificacdo com o ego, vivemos como se féssemos separados do
todo. Mas quando despertamos... tudo muda.

O despertar € lembrar que somos consciéncia, e que este mundo é
apenas uma parte da experiéncia. E olhar para o céu e perceber que ele
esta dentro de nds. E perceber que vivemos uma realidade iluséria, mas
que por tras dessa ilusdo existe uma verdade espiritual eterna.

Quem desperta, comega a viver com os pés neste mundo, mas com a
alma ligada ao infinito. Nao rejeita a matéria, mas nao se prende a ela.
Caminha na ilusdo, mas sabendo que ela acaba. Vive com profundidade,
com presenga, com verdade.

Portanto, ao iniciarmos esta jornada, deixamos para tras o véu da
separacdo. Reconhecemos que 0 mundo que nos cerca é também o
mundo que nos habita. Que ndo ha fora, nem dentro — ha apenas o Uno,
manifestado em infinitas formas.

E que este Uno... somos nos.

Bem-vindo a jornada.
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